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30 de janeiro de 2023

DIA ESCOLAR DA NAO-VIOLENCIA
E DA PAZ

PROGRAMA 30 de janeiro a 3 de fevereiro

PRE ESCOLAR
e Exploragao do «livro da Paz» de Tod Parr.
e Histdrias diversas alusivas ao tema
e Pesquisas sobre personalidade que contribuiram para a Paz no Mundo
e Debates sobre a nao violéncia e a educagao para a paz; -
e Trabalhos alusivos ao tema.

12 CEB
12 ano
e - Didlogo com os alunos acerca do tema.
e - Elaborac¢do de um cartaz do grupo de ano (4 turmas).
22 ano
e - Discussao orientada, em sala de aula, sobre o tema.
e - Registo escrito das opinides e exemplos dados pelos alunos.

- Identificagdo de situagdes violentas dentro e fora da sala de aula.

- Solugdes para as situagdes violentas.

- Significado dos significados: Violéncia, Tolerdncia e Perddo.
e - Elaboracgdo de um texto sobre “A N3o Violéncia”.
e -Visualizacdo de" Curtas" e PowerPoints (incluindo o "Bullying").
3%ano
e - Audicdo/visualizacdo da histoéria: “O passaro da alma”.
https://www.youtube.com/watch?v=xtW4tclH1leU
- Pintura do passaro da alma; colagem e legendagem das “gavetas” de cada aluno.

- Visualizacado, debate e explora¢do de um video: “Mudar o Mundo”.
o https://www.youtube.com/watch?v=pJ5LjmO9FZ8

- Construcdo de pombas: decalque em cartao, recorte e pintura em guache.

- Montagem de uma exposi¢ao: “Mobil da Paz”.

- Escrita de uma palavra, alusiva ao tema, em cada pomba.
e - Entoacdo da canc¢do “Paz Roupa Nova”:
o https://www.youtube.com/watch?v=GJn0zkDz3sM

42 ano



- Visionamento e exploragao de videos:
Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz_2:12min
https://www.youtube.com/watch?v=cpmEwKKkTiBY
Video Bullying na escola_4:12min
https://www.youtube.com/watch?v=EeJsPF-aL9E

- Atividade: “Uma cangdo pela PAZ” ou “Uma danga pela PAZ".

- Leitura da obra: “O Rapaz ao Fundo da Sala”, Onjali Q. Rauf ou “Historias para
Criangas que Sonham com a Paz, G.L. Marvel ou “Paz, traz Paz”, Afonso Cruz.

- Elaboracdo de cartaz sobre a tematica.

- Escrita de texto coletivo, para participacdo no Concurso Histérias AJUDARIS 23,
sob a tematica “PAZ".

22 e 32 Ciclos/ Secundario
Clube Ubuntu :

Decoracdo do polivalente e das loisas do bloco C.
Palco com baldes brancos e papel cendrio, pombas e frases

Video feito pelos alunos do Clube Ubuntu, cada aluno diz uma frase , com
imagens, que pode ser visto pelas turmas do 29ciclo e 32 ciclo, na sala de aula.

Frase alusiva ao dia no bar dos alunos com baldes brancos

No dia 30 receber turmas do 79, 82 e 92ano no polivalente, onde os alunos
visitantes deixam uma palavra, uma ideia, uma frase sobre o tema.

Convite a toda comunidade- trazer algo de cor branca, uma camisola, um lenco,
etc.

PES:

Sessdes “Bullying é para fracos”, dinamizadas pela PSP — 52 A/B/C/D/E/F/G;
SessGes “Disconect”, dinamizadas pela PSP — 62 A/B/C/D/E/F/G;

SessGes "Internet Mais Segura”, dinamizadas pela PSP - 72 A/B/C/D/E/F/G e 92A;
Sessdes “Prevencdo da violéncia no namoro”, dinamizadas pelo Nucleo de Apoio a
Vitima de Violéncia da Caritas - 92 e 122 anos;
SessGes "" Violéncia? Hoje ndao Obrigada. "
A/B/C/D/E/F/G

Sessdes " Sim a Diferenga ”, dinamizadas pela PSP - 102 A/B/C/D/E/F/G

Visionamento de videos (seguem propostas) seguido de reflexdo e debate a
explorar em Cidadania e Desenvolvimento, ou outras disciplinas que se mostrem
disponiveis:

A Cultura pela Paz - A ndo violéncia 3.10
https://youtu.be/Reah2vAP94s- ensino

Muda de atitude e combate o Bullying — O que podemos fazer...2.31

”, dinamizadas pela PSP - 8¢



e https://www.portalbullying.com.pt/o-teu-espaco/videos/muda-de-atitude-combate-

bullying/
e Tipos de bullying (br) 2.39
https://www.youtube.com/watch?v=psieH5qBIpk

OUTRAS ATIVIDADES COMUNS:
e Afixacdo de tarjas alusivas ao tema.
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